


ブランパ銀座メディカルデンタルクリニック

歯の裏側（舌側）に、矯正装置を専用の接着剤でつ
けて歯並びをキレイにする方法。ほとんどの人が裏
側矯正を行えますが、まれに矯正器具をつけるのに
十分な高さが歯にない人の場合は、この方法で治療
をすることができません。また、表側矯正と裏側矯
正では力の加わり方や加減が異なるので、それを理
解した専門医の治療をうけた方がいいでしょう。『銀
座EAST矯正歯科』で矯正を受けた約7割の女性
が、裏側矯正を選んでいます。
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前歯の色や形が気になる人におすすめの治療。前歯
の表面を少しだけ削り、『セレック』で作ったセラミッ
クスのかぶせ物を装着します。矯正やホワイトニング
をしなくても、わずか1日で白く美しい歯になれます。

麻酔を打つときや歯を
削るときは、先生がずっ
と治療の内容を説明し
てくれたり、「痛くな
い？」と話しかけてくれ
るので、とっても安心で
す。麻酔の注射もまった
く痛くなかったです。完
成したつめ物は、まるで
自分の歯みたいで大満
足♪　気になっていた
銀歯がわずか1時間で、
こんなにキレイになる
なんて本当にスゴイ！

色や形が悩みだった前歯や目立つ銀歯が
わずか1日の治療でキレイになる！
何度も通院しないといけないイメージのあるつめ物やか
ぶせ物の治療が、わずか1日で完了するこちらのクリニッ
ク。最新の3Dデジタルシステム『セレック』を導入してい
るうえ、専門の技工士が院内にいるので、セラミックスの 
かぶせ物やつめ物を、1本わずか数十分で作ることができ 
ます。外部のスタッフに製作を発注する必要がないから、
治療費を抑えることができるのもポイント。さらに、デジタ 
ルで型を作っているので誤差がなく、フィット感が抜群で 
す。『セレック』を導入している他のクリニックとは違い、こ 
ちらでは技工士が最終的な調整をしてくれるので、まるで
自分の歯と見分けがつかないほど自然な仕上がり。銀座
の中心地にあるうえ、短時間で治療が終わるから、お買い
物ついでに治療ができるほどの気軽さです。

裏側矯正の技術の高さと、始めやすい価格設定が魅力！裏側矯正Q&A

数多くの治療を
担当している先生だから
矯正に関する知識が豊富

裏側矯正って
どんな治療法なの？

3 完全個室でプライバシーが
しっかり保てる

矯正専門のクリニックだから
治療方法の選択肢が多い

表側矯正

正面横

マウスピース
矯正

4 定額料金制なので
かかる費用が明白！

アクセスの良い銀座の中心部にありながら、矯正治療がリーズナブルに受けられるクリニック。しかも
治療費は定額制で、初回の検査と診断料以外は、何度通っても追加料金が一切かからないんです。す
べての治療は、日本矯正歯科学会の認定医と指導医の資格を持った、治療経験豊富な院長が行うの
で、治療費がお手頃なのに腕は確か！　アラサーガールに特におすすめなのが、人に気づかれずに矯
正ができる裏側矯正。矯正期間が最短ですむようポイントをおさえた治療を行ってくれるうえ、自然
で美しい仕上がり。さらに、矯正用インプラントを組み合わせる治療など、高度な治療を受けられるの
で、噛み合わせの良い美しい歯並びを手に入れられます。今まで「矯正器具をつけると見た目が気に
なる」「治療費がかかりそう」などの理由で矯正に踏み切れなかった人こそ、ぜひ1度訪ねてみて。

↑学生時代に治療した銀歯。下の歯なので、口を開
けて笑うと目立ってしまう。治療から年月が経ってい
るため、変色をしているのも気になる。

20年以上矯正治療に携わり、矯正メーカーから表彰される
ほど多くの症例を扱っている先生だから、知識も経験も豊
富。どんなに悪い歯並びでもキレイにしてくれます！

歯列矯正を専門に行っているクリニックなので、各種矯正装
置を取り扱い。歯並びの状態や、目立ちにくさ、治療費などを
ふまえ、自分にぴったり合った治療法を選ぶことができます。

矯正治療費は通院回数にかかわらず定額。通院ごとに治療費
を払ったり、追加料金が発生することがないので、トータルで
かかる費用がわかりやすく、安心です。

￥800,000
→歯の表側に接着剤
でブラケットという装
置をつけ、ワイヤー
で歯を動かす方法。
こちらではブラケット
もワイヤーも白いも
のを使っているの
で、目立ちにくい。

￥800,000
→透明なマウスピースを
2週間ごとに交換し、歯を
移動させていく方法。マ
ウスピースを装着してい
てもほとんど目立ちませ
ん。歯を大きく移動させ
る必要があるケースや、
骨格に問題がある場合に
は不向き。プラスチック
製なので、金属アレルギ
ーがある人におすすめ。

アイスグリーンと白を基調とした爽やかな治療スペース。
完全個室のうえ、診察は完全予約制なので他の患者さん
とかぶることがなく、リラックスして治療を受けられます。

出っ歯気味だった上の前歯もスッキリ！　整
然と並んだ歯は清潔な印象を与えてくれる
うえ、横顔も美しく見せてくれます。

裏側矯正で治療を行った結果、でこぼこが気
になっていた歯並びがすっかりキレイになり
ました！　歯磨きもしやすい♪

↑セラミックスと自歯との境目がわからないほどぴ
ったり！　色も同じでキレイになじんでいます。銀歯
がなくなったことで、見た目の美しさもアップ！

歯の裏側に矯正器具を
つける治療法です

裏側矯正には専用の装置と技術が必要なため、治療費は表側矯正に比べて高め。また、人に
よっては喋るたびに下の歯についた装置に舌が当たり、炎症を起こしてしまうこともありま
す。薄くて小さく、突起物がない最新の装置が普及しているので、以前の装置と比べると、か
なり違和感なく矯正治療を行えます。

裏側矯正の仕上がりは、表側矯正と比較しても遜色はありません。八重歯を治療したい人
は、裏側から力を加える方が治療しやすいこともあります。

反対に裏側矯正のデメリットってありますか？

裏側矯正でどれだけ歯並びがキレイになるの？

表側矯正と比べると治療費が高い！

通常の生活をおくっていれば、装置が見えることはほとんどありません。見た目を重視する
人や、仕事で人前に立つ人でも、人の目を気にせず治療を続けることができます。

裏側矯正のメリットを教えてください
装置が見えないので矯正中でも見た目にキレイ

表側矯正と比べて遜色なくキレイになります！

→セラミックスを削るミ
リングマシーン。1本数
十分という短い時間
で、細かい形も精巧に
削り出してくれので、1
日での治療が実現！

歯や体に負担が
かからない、
無理のない矯正
をご提案します

←親しみやすいデ
ンタルコンシェルジ
ュの2人。どんなこ
とでも、気軽に相談
できそう。美しい歯
並びも印象的！

↑カウンセリングは無
料。それぞれの悩みや
希望をふまえ、先生が
専門的な立場からアド
バイスをくれます。治
療のメリット、デメリッ
トもしっかり説明してく
れるので信頼して治療
をお願いできます。

←治療をスタートした
ら、 3～4週に1度通院
して歯にかかる力を細
かく調整しながら、少し
ずつ矯正していきま
す。平日は21時まで診
察をしてくれるので、
忙しい人でも通いやす
い。

↑インテリアデザイン
は、新進気鋭のデザイ
ナー・長沼和宏氏が担
当。壁は、グレーから
白のグラデーションに
なっていて洗練され
た雰囲気。

銀座銀座EAST矯正歯科
ギ ン ザ  イ ー ス ト  キ ョ ウ セ イ シ カ

歯科 銀座

体験Report

住東京都中央区銀座7の4の
13 銀座メディカルビルＡＮＮ
ＥＸ1～3F ☎03･3572･4480 
営11:00～19:00（土曜・日曜
10:00～18:00）　㊡祝日　ｈｔ
ｔｐ：//ｗｗｗ．ｂｌａｎｃｐａ-ｇｉｎｚ
ａ．ｃｏｍ/　駅地下鉄各線銀
座駅より徒歩5分、JR新橋駅
より徒歩5分

住東京都中央区銀座4の10の6 銀料ビル3F ☎
03・6226・4333 営9:00～13:00、14:00～21:00　㊡日
曜・祝日　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｇｉｎｚａ-ｅａｓｔ．ｃｏｍ/　駅
都営地下鉄浅草線・東京メトロ日比谷線東銀座駅
より徒歩1分、地下鉄各線銀座駅より徒歩2分

裏側矯正 上下

上 裏側矯正、下 表側矯正

¥1,200,000
¥1,000,000

→問診票を
記入後、院
長による診
断が行われ
ます。治療
法について
詳しく説明
してくれ、質
問にも丁寧
に答えてく
れます。

→口の中の
レントゲン
写真を撮影
します。「撮
影は1分も
かからない
ので、苦し
さや不快感
はほとんど
ナシ！」（垰さ
ん）

→レントゲ
ン 写 真 を
iPadで見な
がら、歯の
状況をチェ
ック。今回は
下の奥歯の
銀歯をセラ
ミックスに
変えること
に。

→麻酔薬を
注入後、歯
にかぶさっ
ている銀歯
を削って取
り除きます。
銀歯の下に
虫歯があっ
たので、そ
の治療も行
うことに。

→削った歯
を一旦チェ
ック。「どん
なことをし
ているかを
先生が逐一
説明しなが
ら治療して
くれるので
安心です」
（垰さん）

→歯の色に
合わせて、技
工士がセラ
ミックスの
色を選択。こ
ちらでは色
を豊富に取
りそろえて
いるので、ぴ
ったりの色
がみつかる。

→通常はシ
リコンなど
で型取りを
しますが、こ
ち ら で は 
3Dカメラ
を使用。「口
の中に不快
感がなくて
ラク！」（垰さ
ん）

→3Dカメ
ラで撮影し
たデータを
もとに、技
工士がパソ
コン上でつ
め物の形を
作ります。
作業はわず
か10分程
度で完了。

→専用の機
械にセラミ
ックスのキ
ューブをセ
ット。先ほど
技工士が製
作したデー
タ通りにセ
ラミックス
を削ってい
きます。

→機械が削
ったセラミ
ックスを、技
工士がさら
に磨きをか
けて自然な
ツヤを出し
ます。これ
でより他の
歯となじむ
ように。

→体に害の
ない専用の
セメントを
使ってセラ
ミックスの
つめ物を歯
に接着。ライ
トを当てて、
セメントを
急速に硬化
させます。

→最後に噛
み合わせを
入念にチェ
ック。「つめ
物の高さを
細かく調整
してくれた
ので、まった
く違和感が
ない」（垰さ
ん）

難症例の場合はプラス￥80,000がかかります。

←前歯2本がわ
ずかに重なって
いて、歯並びが
悪い印象を与え
てしまう。歯の黄
ばみも気になる。 削り出したまま

のセラミックスは
単色で、前歯につ
けると人工的に
見えてしまうこと
も。技工士が本
物の歯に見える
よう、1本1本、専
用の絵の具でグ
ラデーションをつ
けて、写真の窯
で焼きつけます。

←前歯とその両
サイドの歯各2本
をセラミックス
に。白く整ったこ
とで、歯全体の
印象が美しく。

特製キャリーバッグ＆特製歯ブラシ＆おすすめ歯みがき粉プレゼント
予約時に「andGIRLを見た」と伝えれば特典適用に。2016年7月31日まで有効。

メーカー勤務
垰智子さん
（34歳）
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院長
濱田俊さん

CLINIC DATA

CLINIC DATA
こちらの
施術も
おすすめ

矯正専門医
濱田先生に聞いた！

●銀歯を白い歯に
1歯60分

●前歯をセラミックスに
120分~360分¥32,000~ ¥70,000~
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